
 

中学生向けのスポーツジム体験を行っています。 
運動部の方は、個人スキルアップに！文化部の方は運動不足解消に！ 
自分のペースで運動を行いたい方にお勧めです。 
保護者の方向けの説明会も同日に行います。是非この機会に体験してみませんか？ 
※お子様の様子を見学し不安なことはその時に確認ができます。 

対象年齢    ： 中学生(4 月～中学生も可) 

開催時間     ： 18:00～20:00 

保護者説明会 ： １９：４５～20:00 

 

申込み ： 前日までにＷＥＢにてお申し込み下さい。 

開催日 ： 2021 年 3 月より 毎月第３木曜日 
場所  ： 草加スイミング３Ｆ（スポーツＰＡＬ45） 
  

スポーツジム無料体験＆保護者説明会 


