
小櫃 奥山 石川
牧 田中

奥山

固定

G9 佐藤花 小櫃 松永 石川

G10 田中 佐藤花 松永

4 ～ 1 D ～ S 選手育成日曜日 20 ～ 18 17 ～ 14 13 ～ 11 10 ～ 8 7 ～ 5
相沢 鈴木太 田中F4 関根 松永 阿部 石川 奥山
関根 相沢 石川

東郷（DJ）

関根 鈴木太 相沢
石川

松永（JR）F2 千木良 田中 小林 奥山 東郷

F3 田中 奥山 松永 鈴木太 阿部

千木良 関根

渡邉聖

F1 田中 松永 小林 渡邊聖 石川
小林 阿部

奥山

一瀬 小林

固定

F10 千木良 小櫃

F11 一瀬 千木良 小櫃

4 ～ 1 D ～ S 選手育成土曜日 20 ～ 18 17 ～ 14 13 ～ 11 10 ～ 8 7 ～ 5
渡邊聖E5 関根 佐藤瑛 大岩 小櫃

林 渡邊聖
大岩 東郷 佐藤瑛

松永（JR）

松永
東郷（DJ）

松永 林

固定

E3 一瀬 大岩 佐藤瑛

E4 関根 一瀬 小櫃

4 ～ 1 D ～ S 選手育成金曜日 20 ～ 18 17 ～ 14 13 ～ 11 10 ～ 8 7 ～ 5
牧D5 濱田 千木良 小櫃 佐藤瑛

林 濱田
牧 小櫃 東郷

奥山（養成）

東郷

一瀬 林

固定

D3 濱田 小櫃 佐藤瑛

D4 千木良 一瀬 佐藤瑛

4 ～ 1 D ～ S 選手育成木曜日 20 ～ 18 17 ～ 14 13 ～ 11 10 ～ 8 7 ～ 5
牧 千木良 鈴木太C5 田中 関根 佐藤瑛 小櫃 阿部

千木良 牧
鈴木太 小櫃 石川

石川
松永（JR）

林 鈴木太

固定

C3 小櫃 佐藤瑛 阿部

C4 佐藤瑛 関根 松永

4 ～ 1 D ～ S 選手育成水曜日 20 ～ 18 17 ～ 14 13 ～ 11 10 ～ 8 7 ～ 5
相沢 千木良 阿部

相浦B5 関根 玉ノ井 小久保
関根 相浦 石井 小久保

佐藤瑛 東郷 阿部
小櫃（養成）

小櫃
東郷（DJ）

佐藤瑛

相浦 小久保

固定

B3 佐藤瑛 一瀬 阿部

B4 玉ノ井 一瀬 千木良

4 ～ 1 D ～ S 選手育成火曜日 20 ～ 18 17 ～ 14 13 ～ 11 10 ～ 8 7 ～ 5
石井 相浦

小櫃
東郷（DJ）A5 濱田 玉ノ井 牧 阿部 石川

濱田 玉ノ井 石井 相浦

小櫃 阿部

A4 渡邊聖 一瀬 牧 東郷 小櫃
石井 渡邊聖

曜日・時間別・担当入水表　(　固定シフト　)

阿部固定

A3 玉ノ井 一瀬
D ～ S 選手育成月曜日 20 ～ 18 17 ～ 14 13 ～ 11 10 ～ 8 7 ～ 5 4 ～ 1

←逆サブ対象者2026 年 7 月度



4 ～ 1 D ～ S 選手育成日曜日 20 ～ 18 17 ～ 14 13 ～ 11 10 ～ 8 7 ～ 5
相沢 鈴木太 田中F4 関根 松永 阿部 石川 奥山
関根 相沢 石川

東郷（DJ）
F3 田中 奥山 松永 鈴木太 阿部

関根 鈴木太 相沢
石川

松永（JR）F2 千木良 田中
千木良 関根F1 田中 松永 小林 渡邊聖 石川
小林 阿部

渡邉聖
一瀬 小林

奥山

小林 奥山 東郷4

F10 千木良 小櫃

F11 一瀬 千木良 小櫃

4 ～ 1 D ～ S 選手育成土曜日 20 ～ 18 17 ～ 14 13 ～ 11 10 ～ 8 7 ～ 5
渡邊聖

松永
東郷（DJ）E5 関根 佐藤瑛 大岩 小櫃

林 渡邊聖E4 関根 一瀬 小櫃 大岩 東郷 佐藤瑛
松永（JR）3

E3 一瀬 大岩 佐藤瑛
松永 林

4 ～ 1 D ～ S 選手育成金曜日 20 ～ 18 17 ～ 14 13 ～ 11 10 ～ 8 7 ～ 5
牧

東郷D5 濱田 千木良 小櫃 佐藤瑛
林 濱田D4 千木良 一瀬 佐藤瑛 牧 小櫃 東郷2

D3 濱田 小櫃 佐藤瑛
一瀬 林

4 ～ 1 D ～ S 選手育成木曜日 20 ～ 18 17 ～ 14 13 ～ 11 10 ～ 8 7 ～ 5
牧 千木良

石川
松永（JR）C5 田中 関根 佐藤瑛 鈴木太 阿部

千木良 牧C4 佐藤瑛 関根 千木良 鈴木太 石川 松永1

C3 林 佐藤瑛 阿部
林 鈴木太

4 ～ 1 D ～ S 選手育成水曜日 20 ～ 18 17 ～ 14 13 ～ 11 10 ～ 8 7 ～ 5
相沢 千木良 阿部

小櫃
東郷（DJ）B5 関根 玉ノ井 小久保 相浦

関根 相浦 石井 小久保B4 玉ノ井 一瀬 千木良 佐藤瑛 東郷 阿部
小櫃（養成）7

B3 佐藤瑛 一瀬 阿部
相浦 小久保

4 ～ 1 D ～ S 選手育成火曜日 20 ～ 18 17 ～ 14 13 ～ 11 10 ～ 8 7 ～ 5
石井 相浦

小櫃
東郷（DJ）

一瀬 玉ノ井 牧 阿部

渡邊聖 一瀬 牧 東郷 小櫃
相浦

石井 渡邊聖
阿部6

A3 玉ノ井 一瀬
D ～ S 選手育成

A5 石川

A4

小櫃 阿部

石井 玉ノ井

月曜日 20 ～ 18 17 ～ 14 13 ～ 11 10 ～ 8 7 ～ 5 4 ～ 1

←逆サブ対象者2026 年 7 月度 曜日・時間別・担当入水表　(　第１週目　)
佐藤花 田中G11 小櫃 松永
石井 牧固定 G10



F2 千木良 田中 小林 奥山 東郷

F11 一瀬 千木良 小櫃 渡邉聖

東郷（DJ）
関根 相沢 石川F3 田中 奥山 松永 鈴木太 阿部

石川
松永（JR）

関根 鈴木太 相沢

11

F10 千木良 小櫃
土曜日 20 ～ 18 17 ～ 14 13 ～ 11 10 ～ 8 7 ～ 5

奥山
千木良 関根F1 田中 松永 小林 渡邊聖 石川
小林 阿部

E4 関根 一瀬 小櫃 大岩 東郷

一瀬 小林

4 ～ 1 D ～ S 選手育成

10

E3 一瀬 大岩 佐藤瑛
金曜日 20 ～ 18 17 ～ 14 13 ～ 11 10 ～ 8 7 ～ 5

松永
東郷（DJ）

渡邊聖E5 関根 佐藤瑛 大岩 小櫃

佐藤瑛
松永（JR）

林 渡邊聖

D4 千木良 一瀬 佐藤瑛 牧 小櫃

松永 林

4 ～ 1 D ～ S 選手育成

9

D3 濱田 小櫃 佐藤瑛
木曜日 20 ～ 18 17 ～ 14 13 ～ 11 10 ～ 8 7 ～ 5

東郷
牧D5 関根 千木良 小櫃 佐藤瑛

東郷
林 関根

C4 佐藤瑛 関根 松永 鈴木太 小櫃

一瀬 林

4 ～ 1 D ～ S 選手育成

8

C3 小櫃 佐藤瑛 阿部
水曜日 20 ～ 18 17 ～ 14 13 ～ 11 10 ～ 8 7 ～ 5

石川
松永（JR）

牧 千木良 鈴木太C5 田中 関根 佐藤瑛 小櫃 阿部

石川
千木良 牧

石井 小久保B4 玉ノ井 一瀬 千木良 佐藤瑛 東郷

林 鈴木太

4 ～ 1 D ～ S 選手育成

14

B3 佐藤瑛 一瀬 阿部
火曜日 20 ～ 18 17 ～ 14 13 ～ 11 10 ～ 8 7 ～ 5

小櫃
東郷（DJ）

相沢 千木良 阿部B5 関根 玉ノ井 小久保 相浦

阿部
小櫃（養成）

関根 相浦

阿部
濱田 玉ノ井 石井 相浦

相浦 小久保

4 ～ 1 D ～ S 選手育成

渡邊聖

A4 渡邊聖 一瀬 牧 東郷 小櫃

選手育成

13

A3 玉ノ井 一瀬
石井

小櫃
東郷（DJ）

石井 相浦A5 濱田 玉ノ井 牧 阿部 石川

←逆サブ対象者

月曜日 20 ～ 18 17 ～ 14 13 ～ 11 10 ～ 8 7 ～ 5 4 ～ 1 D ～ S

2026 年 7 月度 曜日・時間別・担当入水表　(　第２週目　)
佐藤花 田中G11 小櫃 松永
石井 牧

小櫃 奥山 石川
牧 田中

奥山

5

G9 佐藤花 小櫃 松永 石川

G10 田中 佐藤花 松永

小櫃 阿部



F2 千木良 田中 小林 奥山 東郷

F11 一瀬 千木良 小櫃 渡邉聖

石川
松永（JR）

18

F10 千木良 小櫃
土曜日 20 ～ 18 17 ～ 14 13 ～ 11 10 ～ 8 7 ～ 5

奥山
千木良 関根F1 田中 松永 小林 渡邊聖 石川
小林 阿部

E4 関根 一瀬 小櫃 大岩 東郷

一瀬 小林

4 ～ 1 D ～ S 選手育成

17

E3 一瀬 大岩 佐藤瑛
金曜日 20 ～ 18 17 ～ 14 13 ～ 11 10 ～ 8 7 ～ 5

松永
東郷（DJ）

渡邊聖E5 関根 佐藤瑛 大岩 小櫃

佐藤瑛
松永（JR）

林 渡邊聖

D4 千木良 一瀬 佐藤瑛 牧 小櫃

松永 林

4 ～ 1 D ～ S 選手育成

16

D3 濱田 小櫃 佐藤瑛
木曜日 20 ～ 18 17 ～ 14 13 ～ 11 10 ～ 8 7 ～ 5

東郷
牧D5 濱田 千木良 小櫃 佐藤瑛

東郷
林 濱田

C4 佐藤瑛 関根 松永 鈴木太 小櫃

一瀬 林

4 ～ 1 D ～ S 選手育成

15

C3 小櫃 佐藤瑛 阿部
水曜日 20 ～ 18 17 ～ 14 13 ～ 11 10 ～ 8 7 ～ 5

石川
松永（JR）

牧 千木良 鈴木太C5 田中 関根 佐藤瑛 小櫃 阿部

石川
千木良 牧

石井 小久保B4 玉ノ井 一瀬 千木良 佐藤瑛 東郷

林 鈴木太

4 ～ 1 D ～ S 選手育成

21

B3 佐藤瑛 一瀬 阿部
火曜日 20 ～ 18 17 ～ 14 13 ～ 11 10 ～ 8 7 ～ 5

小櫃
東郷（DJ）

相沢 千木良 阿部B5 関根 玉ノ井 小久保 相浦

阿部
小櫃（養成）

関根 相浦

阿部
濱田 玉ノ井 石井 相浦

相浦 小久保

4 ～ 1 D ～ S 選手育成

渡邊聖

A4 渡邊聖 一瀬 牧 東郷 小櫃

選手育成

20

A3 玉ノ井 一瀬
石井

小櫃
東郷（DJ）

石井 相浦A5 濱田 玉ノ井 牧 阿部 石川

←逆サブ対象者

月曜日 20 ～ 18 17 ～ 14 13 ～ 11 10 ～ 8 7 ～ 5 4 ～ 1 D ～ S

2026 年 7 月度 曜日・時間別・担当入水表　(　第３週目　)
佐藤花 田中G11 小櫃 松永

相沢 鈴木太 田中

石川
石井 牧G10 田中 佐藤花 松永 小櫃 奥山
牧 田中

選手育成

12

G9 佐藤花 小櫃 松永 石川 奥山
日曜日 20 ～ 18 17 ～ 14 13 ～ 11 10 ～ 8 7 ～ 5 4 ～ 1 D ～ S

F4 関根 松永 阿部 石川 奥山
東郷（DJ）

11

小櫃 阿部



25

F10 千木良

小林 阿部F11 一瀬 千木良 小櫃 渡邉聖
一瀬 小林

小櫃
4 ～ 1 D ～ S 選手育成土曜日 20 ～ 18 17 ～ 14 13 ～ 11 10 ～ 8 7 ～ 5

渡邊聖E5 関根 佐藤瑛 大岩 小櫃

佐藤瑛
松永（JR）

林 渡邊聖E4 関根 一瀬 小櫃 大岩 東郷
松永 林

4 ～ 1 D ～ S 選手育成

23

D3 濱田 小櫃 佐藤瑛

24

E3 一瀬 大岩 佐藤瑛
金曜日 20 ～ 18 17 ～ 14 13 ～ 11 10 ～ 8 7 ～ 5

松永
東郷（DJ）

東郷
牧D5 濱田 千木良 小櫃 佐藤瑛

東郷
林 濱田D4 千木良 一瀬 佐藤瑛 牧 小櫃

一瀬 林

4 ～ 1 D ～ S 選手育成木曜日 20 ～ 18 17 ～ 14 13 ～ 11 10 ～ 8 7 ～ 5

22

C3 小櫃 佐藤瑛 阿部

石川
松永（JR）

牧 千木良 鈴木太C5 田中 関根 佐藤瑛 小櫃 阿部

石川
千木良 牧C4 佐藤瑛 関根 松永 鈴木太 小櫃

佐藤瑛 東郷

林 鈴木太

4 ～ 1 D ～ S 選手育成水曜日 20 ～ 18 17 ～ 14 13 ～ 11 10 ～ 8 7 ～ 5

28

B3 佐藤瑛 一瀬 阿部
火曜日 20 ～ 18 17 ～ 14 13 ～ 11 10 ～ 8 7 ～ 5

小櫃
東郷（DJ）

相沢 千木良 阿部B5 関根 玉ノ井 小久保 相浦

阿部
小櫃（養成）

関根 相浦 石井 小久保B4 玉ノ井 一瀬 千木良

阿部
濱田 玉ノ井 石井 相浦

相浦 小久保

4 ～ 1 D ～ S 選手育成

渡邊聖

A4 渡邊聖 一瀬 牧 東郷 小櫃

選手育成

27

A3 玉ノ井 一瀬
石井

小櫃
東郷（DJ）

石井 相浦A5 濱田 玉ノ井 牧 阿部 石川

←逆サブ対象者

月曜日 20 ～ 18 17 ～ 14 13 ～ 11 10 ～ 8 7 ～ 5 4 ～ 1 D ～ S

2026 年 7 月度 曜日・時間別・担当入水表　(　第４週目　)
佐藤花 田中G11 小櫃 松永

相沢 鈴木太 田中

石川
石井 牧G10 田中 佐藤花 松永 小櫃 奥山
牧 田中

F2

選手育成

19

G9 佐藤花 小櫃 松永 石川 奥山
日曜日 20 ～ 18 17 ～ 14 13 ～ 11 10 ～ 8 7 ～ 5 4 ～ 1 D ～ S

F4 関根 松永 阿部 石川 奥山
東郷（DJ）

関根 相沢 石川F3 田中 奥山 松永 鈴木太 阿部

松永（JR）
関根 鈴木太 相沢

18

小櫃 阿部



佐藤花 田中

石川
石井 牧

松永 小林 渡邊聖

G10 田中

F2 千木良 田中 小林 奥山 東郷

選手育成

佐藤花 松永 小櫃 奥山
牧 田中

阿部

F3 田中 奥山 松永 鈴木太 阿部

石川
松永（JR）

関根 鈴木太

26

G9 佐藤花 小櫃 松永 石川 奥山
日曜日 20 ～ 18 17 ～ 14 13 ～ 11 10 ～ 8 7 ～ 5 4 ～ 1 D ～ S

F4

G11 小櫃 松永

25
奥山

千木良 関根

相沢

奥山
相沢 鈴木太 田中
関根 松永 石川

東郷（DJ）
関根 相沢 石川

石川F1 田中



6 石川 122 小櫃 6 奥山 12 奥山11 松永 6 小櫃 4 小櫃6 佐藤花 7 松永 11 松永17 佐藤花 2 佐藤花 4 佐藤花G10 田中

5

日

G9 佐藤花 4 石川 6 奥山 8 奥山9 松永 6 石川 5 石川5 小櫃 6 松永 8 松永11 小櫃 2 小櫃 3 小櫃

10 9 8 7～5 4～1 D～S16 15 14 13 12 1120～18 17

石川 1 奥山 9 奥山 9阿部 5 石川 7 石川 3松永 2 阿部 9 阿部 4松永 2 松永 1

1 阿部 6 阿部 64 鈴木太 4 鈴木太 3 鈴木太5 松永 3 松永 8 松永2 奥山 2 奥山 5 奥山F3 田中 5 奥山

F4 関根 3 松永 7

93 東郷 7 東郷 7 石川4 奥山 2 奥山 1 奥山5 小林 9 小林 5 小林2 田中F2 千木良 8 田中

9 松永

渡邉聖7 千木良

6 渡邊聖 4 石川 6 石川9 小林 5 渡邊聖 5 渡邊聖9 松永 6 小林 7 小林

F11 一瀬

2 松永 2

7 渡邉聖 75 小櫃 9

土

F10 千木良

F1 田中 松永 奥山 6

田中 5 田中 3

6 小櫃

9

6 小櫃11 千木良 1 千木良 3 千木良 渡邉聖 5

3 小櫃 611 小櫃 4 小櫃 3 小櫃

10 9 8 7～5 4～1 D～S16 15 14 13 12 1120～18 17

小櫃 5 松永 4大岩 3 大岩 4 小櫃 6佐藤瑛 4 佐藤瑛 2 大岩 4関根 2 関根 1 佐藤瑛 5

佐藤瑛 4大岩 2 東郷 9 東郷 9小櫃 8 大岩 1 大岩 4一瀬 8 小櫃 9 小櫃 6一瀬 3 一瀬 1 一瀬 4E4 関根金

E3 一瀬 4

12

E5 関根 3 関根 1

佐藤瑛 2佐藤瑛 1 佐藤瑛 佐藤瑛 1大岩 1 佐藤瑛 3 佐藤瑛 2大岩 2 大岩 1 大岩 2

10 9 8 7～5 4～1 D～S16 15 14 13 12 1120～18 17

佐藤瑛 3 東郷 2小櫃 1 小櫃 1 佐藤瑛 11千木良 7 千木良 5 小櫃 5濱田 濱田 2 千木良 5

東郷 7牧 3 小櫃 4 小櫃 3佐藤瑛 4 牧 4 牧 4一瀬 6 佐藤瑛 4 佐藤瑛 5一瀬 3 一瀬 4 一瀬 4D4 千木良木

D3 濱田 5

6

D5 濱田 濱田 1

佐藤瑛佐藤瑛 3 佐藤瑛 佐藤瑛小櫃 1 佐藤瑛 4 佐藤瑛 2小櫃 3 小櫃 1 小櫃 1

10 9 8 7～5 4～1 D～S16 15 14 13 12 1120～18 17

阿部 7 石川 5小櫃 5 小櫃 5 阿部 10佐藤瑛 5 佐藤瑛 5 小櫃 6関根 7 関根 3 佐藤瑛 4田中 10

石川 2鈴木太 1 小櫃 9 小櫃 7松永 7 鈴木太 4 鈴木太関根 3 松永 6 松永 4関根 3 関根 6 関根 2C4 佐藤瑛水

C3 小櫃 11

8

C5 関根 2 関根 2

阿部 1阿部 2 阿部 2 阿部 1佐藤瑛 4 阿部 2 阿部 4佐藤瑛 1 佐藤瑛 4 佐藤瑛 2

10 9 8 7～5 4～1 D～S16 15 14 13 12 1120～18 17

相浦 3 小櫃 6小久保 3 小久保 4 相浦 10玉ノ井 2 玉ノ井 2 小久保 6関根 2 関根 2 玉ノ井 2

阿部佐藤瑛 4 東郷 13 東郷 7千木良 6 佐藤瑛 3 佐藤瑛 5一瀬 3 千木良 6 千木良 4一瀬 1 一瀬 1 一瀬 6B4 玉ノ井火

B3 佐藤瑛 8

6

B5 関根 関根

阿部阿部 4 阿部 阿部一瀬 2 阿部 2 阿部 3一瀬 2 一瀬 2 一瀬 5

10 9 8 7～5 4～1 D～S16 15 14 13 12 1120～18 17

44 石川 3 石川 8 小櫃1 阿部 4 阿部 4 阿部1 牧 2 牧 2 牧3 玉ノ井 1 玉ノ井 4 玉ノ井A5 濱田 2 玉ノ井

8 阿部 14 東郷 4 小櫃 7 小櫃7 牧 3 東郷 8 東郷4 一瀬 8 牧 8 牧3 一瀬 5 一瀬 2 一瀬

1 阿部 16 小櫃 4 阿部 5 阿部4 一瀬 3 小櫃 4 小櫃9 一瀬 2 一瀬 5 一瀬

月

A3 玉ノ井

A4 渡邊聖

9 8 7～5 4～1 D～S15 14 13 12 11 1020～18 17 16

曜日・時間帯別　入水予定表 ※担当者は、変更になる場合がございます。

※　フロント専用　※

2026 年 7 月度



10 9 8 7～5 4～1 D～S16 15 14 13 12 1120～18 17

阿部 石川 石川 石川 奥山 奥山松永 松永 松永 松永 阿部 阿部

鈴木太 鈴木太 阿部 阿部奥山 奥山 松永 松永 松永 鈴木太F3 田中 奥山 奥山

F4 関根

奥山 奥山 東郷 東郷 石川田中 田中 小林 小林 小林 奥山F2 千木良 田中 田中

小林 渡邊聖 渡邊聖 渡邊聖 石川 石川松永 松永 松永 松永 小林 小林

小櫃 渡邉聖 渡邉聖 渡邉聖千木良 千木良 千木良 千木良 小櫃 小櫃F11 一瀬

奥山

小櫃 小櫃 小櫃 小櫃

土

F10 千木良

F1 田中

10 9 8 7～5 4～1 D～S16 15 14 13 12 1120～18 17

大岩 大岩 小櫃 小櫃 松永関根 関根 佐藤瑛 佐藤瑛 佐藤瑛 大岩E5 関根 関根

東郷 佐藤瑛小櫃 小櫃 大岩 大岩 大岩 東郷関根 一瀬 一瀬 一瀬 一瀬 小櫃

佐藤瑛 佐藤瑛 佐藤瑛大岩 大岩 大岩 佐藤瑛 佐藤瑛 佐藤瑛

金

E3 一瀬 大岩

E4

10 9 8 7～5 4～1 D～S16 15 14 13 12 1120～18 17

小櫃 小櫃 佐藤瑛 佐藤瑛 東郷濱田 濱田 千木良 千木良 千木良 小櫃D5 濱田 濱田

小櫃 東郷佐藤瑛 佐藤瑛 牧 牧 牧 小櫃千木良 一瀬 一瀬 一瀬 一瀬 佐藤瑛

佐藤瑛 佐藤瑛 佐藤瑛小櫃 小櫃 小櫃 佐藤瑛 佐藤瑛 佐藤瑛

木

D3 濱田 小櫃

D4

10 9 8 7～5 4～1 D～S16 15 14 13 12 1120～18 17

小櫃 小櫃 阿部 阿部 石川関根 関根 佐藤瑛 佐藤瑛 佐藤瑛 小櫃C5 田中 関根 関根

小櫃 石川松永 松永 鈴木太 鈴木太 鈴木太 小櫃佐藤瑛 関根 関根 関根 関根 松永

阿部 阿部 阿部佐藤瑛 佐藤瑛 佐藤瑛 阿部 阿部 阿部

水

C3 小櫃 佐藤瑛

C4

10 9 8 7～5 4～1 D～S16 15 14 13 12 1120～18 17

小久保 小久保 相浦 相浦 小櫃関根 関根 玉ノ井 玉ノ井 玉ノ井 小久保B5 関根 関根

東郷 阿部千木良 千木良 佐藤瑛 佐藤瑛 佐藤瑛 東郷玉ノ井 一瀬 一瀬 一瀬 一瀬 千木良

阿部 阿部 阿部一瀬 一瀬 一瀬 阿部 阿部 阿部

火

B3 佐藤瑛 一瀬

B4

10 9 8 7～5 4～1 D～S16 15 14 13 12 1120～18 17

阿部 阿部 石川 石川 小櫃玉ノ井 玉ノ井 牧 牧 牧 阿部A5 濱田 玉ノ井 玉ノ井

阿部東郷 東郷 小櫃 小櫃一瀬 一瀬 一瀬 一瀬 牧 牧 牧 東郷

小櫃 阿部 阿部 阿部一瀬 一瀬 一瀬 一瀬 小櫃 小櫃

月

A3 玉ノ井

A4 渡邊聖

9 8 7～5 4～1 D～S

※担当者は月の途中でも
変更になる場合がございます。

15 14 13 12 11 1020～18 17 16

曜日・時間帯別　入水予定表

※　クラス振替確認表　※

2026 年 7 月度

4 松永 410 松永 松永 1

6 石川 122 小櫃 6 奥山 12 奥山11 松永 6 小櫃 4 小櫃6 佐藤花 7 松永 11 松永17 佐藤花 2 佐藤花 4 佐藤花G10 田中日

G11 小櫃 松永



松永 松永 松永

石川松永 小櫃 小櫃 小櫃 奥山 奥山佐藤花 佐藤花 佐藤花 佐藤花 松永 松永G10 田中

松永 石川 石川 石川 奥山 奥山小櫃 小櫃 小櫃 小櫃 松永 松永

日

G9 佐藤花

G11 小櫃 松永









コース 略称 無級 20級 19級 18級 17級 16級 15級 14級 13級 12級 11級 10級 ９級 ８級 ７級 ６級 ５級 ４級 ３級 ２級 １級 Ｄ級 Ｃ級
A3 月3 0 0 4 5 2 5 4 3 4 6 4 5 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0
A4 月4 0 0 1 2 5 2 4 8 8 7 3 8 4 4 3 1 3 3 2 1 2 1 0
A5 月5 0 0 0 2 3 1 4 1 2 2 1 4 4 4 2 1 0 3 1 3 1 1 0
B3 火3 0 0 1 7 2 2 5 2 2 3 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
B4 火4 0 0 1 5 1 1 6 3 6 4 6 3 5 4 3 4 6 3 1 2 1 0 0
B5 火5 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 6 3 4 5 4 1 3 0 0 0 1 0
C3 水3 0 0 4 7 1 4 2 4 2 4 2 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0
C4 水4 0 0 4 4 3 6 2 3 6 4 7 4 0 1 5 1 3 2 2 2 1 0 0
C5 水5 1 0 4 5 2 2 7 3 4 5 5 6 5 5 5 4 1 3 1 3 0 0 3
D3 木3 0 0 1 4 3 1 1 1 4 2 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
D4 木4 0 0 3 3 3 4 4 6 4 5 4 4 4 3 1 1 2 2 1 0 0 1 1
D5 木5 0 0 0 0 0 1 0 2 5 7 5 5 1 1 6 2 3 0 2 1 0 1 0
E3 金3 1 0 1 2 2 1 2 1 3 2 1 0 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0
E4 金4 3 0 1 8 3 1 4 8 9 6 8 1 4 2 4 3 2 1 3 2 3 1 1
E5 金5 0 0 0 0 3 1 2 1 5 4 2 4 3 4 3 3 0 1 2 2 0 1 0
F10 F10 0 0 3 8 4 3 3 6 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0
F11 土11 0 0 3 8 1 3 7 6 6 5 9 5 7 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0
F1 土1 0 0 3 6 2 2 9 6 7 9 5 5 6 4 2 3 1 5 2 2 0 0 1
F2 土2 0 0 1 7 2 5 3 5 9 5 4 2 1 3 1 3 3 2 1 2 2 0 3
F3 土3 1 0 0 4 2 2 5 5 3 8 4 4 3 1 1 2 3 3 0 1 2 0 0
F4 土4 0 0 0 3 2 1 7 2 9 4 5 7 3 1 4 3 2 4 2 2 1 0 0
G10 日10 2 0 6 9 2 4 6 7 11 11 6 4 2 6 5 5 2 2 0 1 3 2 3
G11 G11 0 0 4 6 0 1 4 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
G9 日9 0 0 7 4 2 3 5 6 8 9 6 5 4 6 5 1 2 1 2 1 1 0 0

【　コース別・級別人数一覧表　】













Ｂ級 Ａ級 Ｓ級 SS級
0 0 0 0
0 0 0 0
1 1 0 1
0 0 0 0
0 0 0 0
3 0 2 0
0 0 0 0
0 0 2 0
1 1 0 0
0 0 0 0
2 3 0 0
1 0 0 0
0 0 0 0
1 0 1 0
1 2 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
1 3 1 0
4 2 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
5 2 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0


