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仕事帰りにそのまま施設を使いたい…荷物

を少なく身軽に利用したい方への嬉しいサ

ービス。運動に必要なシューズやマイアメニ

ティ等を、施設に置いておける専用プライベ

ートロッカーをご用意。 

更に、バス・フェイスタオルの貸し出しや、水

分補給に必要な水素水・栄養補給に必要な

サプリメントサーバーも飲み放題。 

Secret Service 

心の温もり感じませんか 

爽快で至福の時を満喫する 
そんな価値ある時間を大切なあなたへ 
スポーツを通じて皆様に Happyを… 

日常を、愉しむことが 
幸せの第一歩 

ライフスタイルを彩る新しい一枚 

・Price  180,000円(税別) 

〔カード 2枚発行/１年間〕 

・Price  400,000円(税別) 

〔カード 5枚発行/１年間〕 

・Price  500,000円(税別) 

〔カード 7枚発行/１年間〕 

・Price  100,000円(税別) 

〔個人カード１枚発行/１年間〕 

EXECUTIVE 
エグゼクティブメンバー 

PLATINUM 
プラチナメンバー 

エグゼクティブ会員様だけ
の特別ゲストサービス。 
大切な人と大事な時間と空
間を共有したい…。プレミア
ムなおもてなしで全てのゲス
ト様をお迎えいたします。 

ご自身に贈る、贅沢時間の
プレゼント。 
悠雅な気分でゆっくりと自
分だけの時間をお楽しみく
ださい。 

Superior Experience 

揺るぎない安心を 

高精度体組成測定器による定期的な体の

チェックを行い、お客様の目的・志向に合わ

せてご相談、個別のナビゲーションをご提

供します。 

また、初心者の方やゲスト様に対しても安

心して快適な俱楽部ライフをお過ごし頂け

るよう、丁寧にサポートいたします。 

 

想像以上の快適を 

ひとつ上の歓びを 

プレミアムな優遇はもちろん、ご優待券を定

期的に進呈する等、ステータスやその価値

観に相応しい選りすぐりの新たなシークレッ

ト・サプライズをご提供。 

大切なご家族・ご友人と愉しいひと時をお

過ごしください。 



 

  

営業時間 

EXECUTIVE 会員・PLATINUM会員 
特別サービスのご案内 

Point１ ： 〈手ぶらパック〉 
        レンタルタオル・レンタルシューズ・水素水飲み放題がご利用いただけます。 
        会社帰りなど、そのままご利用いただきやすいサービスです。 
Point２ ： 〈お預かりサービス〉 
        プライベートロッカーをご用意いたします。シューズやアメニティグッズなど、施設にてお預 

かりいたします。EXECUTIVE 会員の方は、ご利用者同士で共有頂けます。 
Point３ ： 〈サプリメントサーバー〉 
        栄養補助飲料としてお飲み頂けます。運動前・運動後など用途に合わせてご利用ください。 
Point４ ： 〈安心ナビゲートサービス〉 
        ご本人様は勿論のこと、ゲスト様にも安心して施設をご利用頂ける様、スタッフがマンツーマ 

ンで目的に合わせご案内致します。 
Point５ ： 〈スタジオファストパス〉 
        定員のあるスタジオレッスン等、レッスン開始 1時間前までにお電話いただくだけで、確実に 

ご利用いただけます。 
Point６ ： 〈シークレットサービス〉 
        その名の通り、シークレットとなります。お楽しみにお待ちください。 

VIP カードのご案内 

EXECUTIVE 会員 PLATINUM 会員 

●月～金/午前 10：00～午後 11：00 ●土/午前 10：00～午後 10：00 
●日/午前 9：00～午後 7：30 ●祝日/午前 10：00～午後 7：30 

休館日 ●毎月月末最終日 
●毎月第３木曜日 

お問合せ 048-942-0045 
お気軽にお電話下さい 

スポーツ PAL45 
公式 LINE 

募
集

要
項

 

EXECUTIVE会員 PLATINUM会員

月次

SERVICE

特別

SERVICE

手ぶらパック

お預かりサービス

サプリメントサーバー飲み放題

安心ナビゲーション

スタジオファストパス

手ぶらパック

or

お預かりサービス

サプリメントサーバー飲み放題

安心ナビゲーション

スタジオファストパス

ご利用時

SERVICE

施設ご優待券（カード枚数分）

コーヒーチケット（１０枚）
※毎月1回お渡しさせて頂きます。

施設ご優待券（２枚）

コーヒーチケット（１２枚）
※3ヶ月に1回お渡しさせていただきます。

シークレットサービス

ショップ内１０％割引（sale対象外）

シークレットサービス

ショップ内１０％割引（sale対象外）



 

大切なゲスト様への安心ナビゲーションサービス【PAL なび】 

担当スタッフが 

３F ジムカウンターにて 

お待ちしております。 

トレーニングカルテを 

ご用意いたします。 

・血圧測定 

・体組成測定 

・フィットネス診断 etc…   

推奨するカルテに 

合わせてトレーイングを 

実践します。 

有酸素マシンと筋力マシン 

のアドバイスと実践 etc… 

 

FACILITY ～ご利用可能施設～ 
高精度体組成測定サービス 

【BOCA】 

ジム・スタジオ・ゴルフ 
リラクゼーションフロア 

３F 

1F 

２F 

マシンジム(筋力系) 
マシンジム(有酸素系) 
フリーウエイト 
ゴルフレンジ 
スリースペース 
スタジオ A 
リラクゼーション 

フロント・ギャラリー 
スタジオフロア 

プール 
リラクゼーションフロア 

フロント 
プールギャラリー(観覧席) 
スタジオ B 
ロッカールーム 

プール 
HOTリフレッシュルーム 
ドライサウナ 
ウォーターバス 
ミストサウナ 
ジャグジー 

ご契約手順              

当施設フロントにて、お申込み書にご記入をお願いいたします。 
後日、請求書を送らせていただきます。会費のお振込確認後、会員カードを送らせていただきます。 
      

●筋肉/体脂肪の量とバランスから、筋肉質 
体型？太りやすい体型？などが分かります。 

●内臓脂肪レベル・皮下脂肪レベルも分かります。 
●基礎代謝量・１日必要カロリー量も分かります。 
●測定データは累積されますので定期的に測定を 
 することで、運動方法が適しているか？などの 
見直しにもご活用いただけます。 

●ＢＭＩのみで体型を判断するより、より正確な体 
型評価ができます。 


